
  

 

 

 

  V průběhu dne je na děti mluveno v anglickém i českém jazyce 

 

7:30 – 8:30 PŘÍCHOD DĚTÍ 

 spontánně zájmové aktivity podle volby dětí, 

samostatné činnosti nepřímo řízené učitelkou, 

individuální práce s jednotlivými dětmi 

 

8:30 – 8:50 RANNÍ CVIČENÍ 

 tělovýchovná chvilka, zdravotní a rehabilitační 

cvičení, protahování 

 

8:50 – 9:20 HYGIENA, SVAČINKA 

 průběžná dle potřeby dětí 

 

9:20 – 10:00 ŘÍZENÁ ČINNOST 

 řízeno učitelkou, aktivity zaměřené na rozvoj 

poznávacích a kreativních schopnosti dětí, rozvíjení 

fantazie, znalostí a zájmů o své nejbližší okolí, 

naplnění kreativních vzdělávacích cílů podle TVP a 

RVP, hudební a výtvarná výchova  

 

10:00 – 10:15 PŘÍPRAVA NA VYCHÁZKU 

 osobní hygiena 

 

10:15 – 11:45  VYCHÁZKA DO OKLÍ 

 individuální podle potřeb dětí a vzdálenosti cíle, dle 

počasí, seznamování s přírodou kolem nás, 

utužování vztahů k přírodě, zajímavé výpravy, 

pobyt na hřišti, exkurze 

 

11:45 – 12:00 NÁVRAT Z VYCHÁZKY 

 osobní hygiena, příprava na oběd 

 

12:00 – 12:30 OBĚD 

 základy stolování, úklid místa po obědě 

 



12:30 – 14:00 ODPOČINEK 

 příprava na odpočinek, čtení pohádek, příběhů a 

říkanek jak v českém tak anglickém jazyce, poslech 

klidné relaxační hudby, odpočinek respektující 

potřeby dětí, individuální průběžné vstávání dětí 

s menší potřebou doby pro odpočinutí 

 

13:40 – 14:10 PŘÍPRAVA PRO PŘEDŠKOLNÍ DĚTI 

 individuální práce s předškoláky, práce s 

pracovními listy 

 

14:15 – 15:00 PROTAŽENÍ, HYGIENA, SVAČINKA 

 průběžná svačinka dle potřeb dětí 

 

15:00 – 17:00 ODPOLEDNÍ PROGRAM  

 odpolední řízená činnost, individuální hry dětí 

v kolektivu, spontánní hry, samostatné hry dětí 

s hračkami, individuální práce s jednotlivými dětmi, 

za pěkného počasí pobyt na zahradě, starání se o 

rostlinky na zahrádce a ve školce, odchod dětí 

domů 

 


